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RELATIONSKURS WEEKEND 5-8 FEBRUARI

Relationer, medberoende och anknytning

Att begripa och féréndra relationsménster.

 Hur vi har'det i varajrelationer péverkar hur vi mar och hur vi fungerar. De ménster vi bér med oss

~ frén barndomen ochvéra tidigare erfarenheter kan forma hur vi relaterar till andra, vilka vi dras- och

‘2 ‘j~kg)‘y‘ter an till, i karlek, vaénskap och i véra familjer. | bland upplever vi att vi fastnar i destruktiva eller

" sve tbegripliga relationer, dér vi kanske upprepar samma ménster om och om igen trots att vi kanske
ar efter forandring.

rs ger dig moilighet att utforska och férsté hur din anknytning och dina livserfarenheter
. gochidina relationer idag. Med stéd av terapeutisk ledning kar du insikt och férstéelse
fér dig sjalv, dina behov och fér verktyg att skapa sundare och mer héllbara relationer - bade med
dig sjdlv och med andra.
\
Oavsett dm du vill forsta dig sjalv battre, bryta negativa ménster eller férdjupa dina relationer sé& &r
denna kuré.:(?n vag till stérre klarhet och mer balans.

% Relationer, det svéraste som finns? Nér och pris

"' Under kursen gér vi oss sjdlva och vara rela- 5-8 Februari. Du anlénder till huset kl 17:00
“lonsnf@ﬁﬁ\ter mer begripliga. | terapeutisk led- pé torsdag och &ker hem kl 12.00 pé séndag.
ing tydliggor vi vad du varit med om under din

uppvaxt och hurdetta paverkar dig idag. Vi ser  Kursen kostar 18.500 kr (helpension)

* hur tidig anknytning ocﬁ var erfarenhet genom

livet skapat vissa beteenden. Vi kartlagger

vad vi nu behéver for att skapa en egen

rikining samt hallbara och fér dig h'd?sosommo

relationer.

Innehall Anmdalan

Forelasningar, individuella uppgifter, gruppév- ~ Du anmaéler intresse till
ningar, yoga och mindfulness. Kursen baseras
& anknytningsteorin, KBT, Schematerapi. |
|oedning av Anna Setréus och Malla Strom. codependent@thehouserehab.com

Vem kan gé denna kurs?

Denna grupf erbjuds fér ALLA som é&r nyfikna
pé att utveckla relationen till sig sjélv ocK
andra. Alla (6ver 18 ar) kan gé Jennq kurs.
Kursen &r helt fristaende andra program pé
The House.




